Cuiseur a riz et céréales
RICE AND CEREAL COOKER
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1. INTRODUCERE

Tocmai ati cumparat un aparat de gatit orez si cereale
Cuisinart®.

Acest aparat de gatit are un design unic si va permite sa gatiti
orez si alte cereale (bulgur, alac, quinoa, semolina, etc.) precum
si alimente preparate la abur (peste, pui, legume). Datorita
functiei automate de incalzire, preparatele dumneavoastra vor fi
intotdeauna pregatite pentru a fi consumate. De asemenea,
puteti gati leguminoase (mazare, fasole, etc.) si sa preparati
supe fara timer.

Capacul de sticla va permite sa urmariti permanent procesul de
gatire.

2. DESCRIERE

1. Capac din sticld cu margine din otel inoxidabil si supapa
pentru abur

2. Cos pentru gatirea la abur din otel inoxidabil

. Vas anti-aderenta

. Carcasa din otel slefuit

. Manere izolate termic

. Buton de pornire/oprire

. Leduri indicatoare pentru "Gatire" si "incalzire"

. Ceasca de masurare (ceasca)

. Spatula

10. Cablu retractabil pentru depozitare (nu este prezentat in
imagine)

Vasul, cosul, capacul si accesoriile pot fi spalate in masina de
spalat vase.
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3. UTILIZAREA APARATULUI
A. ASAMBLARE

Tnainte de a folosi aparatul de gétit orez si cereale Cuisinart®
prima data, stergeti carcasa aparatului cu o carpa umeda. Spalati
capacul, cosul pentru gatitul la abur, vasul de gatit, ceasca de
masurare si spatula in apa caldd, cu sapun, sau in masina de
spalat vase. Cititi sectiunea "Curatare si depozitare" pentru
informatii suplimentare.

B. OPERAREA APARATULUI

Nivelurile imprimate pe peretii vasului se refera doar la gatirea

orezului. Cuvantul ,ceasca” se refera la ceasca de masurare.

Tabel de conversie pentru ceasca

Cesti Lichide Orez

1 160 ml 130¢g
3/4 120 ml 100 g
1/2 80 ml 65 g
1/4 40 ml 30g

PREPARAREA OREZULUI, CEREALELOR S| LEGUMINOASELOR
Masurati aproximativ 50g de orez per persoana pentru un
aperitiv si 100g de orez pentru un fel principal. Masurati
cantitatea de orez folosind ceasca de masurare din sticla si
turnati in vas.

Adaugati apa pana la marcajul corespunzator (de exemplu: 4
cesti de orez = nivelul 4 de apa).

Marcajele in litri se refera la cantitatea de apa.

Treceti butonul de pornire/oprire in pozitia "I" si apasati
butonul de la baza: se va aprinde ledul indicator pentru
functia "Gatire".

Tncepe gatitul...

Tabel de gatit pentru orez alb cu bob lung

Orez alb lung Cesti Cesti de ap3 Portii
130 g 1 1 1-2
260 g 2 2 2-3
390 g 3 3 2-3
520¢g 4 4 4-6

Incilzire automata

Cand a terminat de gatit, aparatul de gatit orez va
detecta cantitatea totald de apa absorbita si se va
comuta automat pe modul "incalzire". Butonul revine la
pozitia superioara si se aprinde ledul indicator
"Incalzire". Astfel, orezul este pregatit pentru a fi
consumat. Aparatul de gatit orez ramane in setarea
"incalzire" pana cand comutatorul pornire/oprire ajunge
in pozitia "O". Este posibil sa activati setarea "incalzire"
mutand butonul in pozitia superioara pentru a reincalzi
mancarea.

Tabel de gatit pentru diverse tipuri de orez
Pentru a gati perfect alte tipuri de orez, acestea sunt
cantitatile adecvate de apa:

Orez basmati,
tailandez,

Surinam Cegsti Cesti de apa Portii
130 g 1 2 1-2
260 g 2 3 2-3
390 g 3 5 3-4
520 g 4 6 4-6




Orez pentru sushi

Tabel de gatit pentru diverse leguminoase

Cand gatiti leguminoase, functia de oprire automata nu poate fi
utilizatd deoarece leguminoasele trebuie sa stea la Tnmuiat n suc
propriu pentru a nu se usca. Unele leguminoase ar trebui sa stea la
fnmuiat Tn apa 6-8 ore Thainte de a fi gatite pentru a se rehidrata.
Pentru urmatoarele tabele, leguminoasele au fost masurate Tn cesti
fnainte de rehidratare. Este mai bine sa le gatiti fara capacul
aparatului de gatit orez pentru a nu da in foc de la spuma produsa

cu bob rotund, Cesti Cesti de apa Portii
orez lipicios

130g 1 2 1-2

260 g 2 3 2-3

390 g 3 4 3-4

520 g 4 5 4-6

Orez salbatic, orez . . “ .

arborio Cesti Cesti de apa Portii

130 g 1 2 1-2

260 g 2 4 2-4

390 g 3 5 4-6

Tabel de gatit pentru diverse cereale

Grau mo?le, LT Cesti | Cestide apa Portii
quinoa

150 g 1 1 1-2

300 g 2 2 2-4

450 g 3 4 4-6

Semolina Cesti | Cestide apa Portii

120 g 1 1 1-2

240 g 2 2 2-3

360 g 3 3 3-4

480 g 4 4 4-6

Nota: Adaugati o lingura de ulei de masline la fiecare ceasca de

semolina.

n timpul gatirii.

Mazare, linte Cesti |Cesti de apa Timp de Portii
preparare

120 g 1 3 40 min 1-2

260 g 2 5 45 min 2-4
390 g 3 6 45 min 4-6
boF:kj: l((:ealct;i'ao Cesti |Cestide apd p-[len;:rg(:e Portii
120 g 1 4 1ora 2-3

260 g 2 5 1ora 3-4
390 g 3 7 1ora 4-6
Fasole alba, . . .| Timp de ..
fasole Soisson Cesti |Cestide apd prepgrare Portii
120 g 1 4 30 min 1-2

260 g 2 5 30 min 2-4
360 g 3 7 30 min 4-6




GATIREA LA ABUR

Turnati cantitatea de apa dorita in vasul interior. Cantitatea
de apa determina timpul de gatire la abur. (A se vedea
tabelul de mai jos)

Puneti alimentele in cosul pentru gatitul la abur si apoi
peste vasul interior.

Legumele ar trebui mai intai spalate si curatate de coaja.
Puneti capacul deasupra, mutati comutatorul de
pornire/oprire in pozitia "I" si apasati butonul de la baza
(conform descrierii pentru gatirea orezului).

Cand apa s-a evaporat, aparatul de gatit se va comuta
automat pe modul "incalzire" si ledul indicator va lumina.
Folositi manusi pentru cuptor pentru a ridica cosul pentru
gatitul la abur. Este posibil sa gatiti la abur in timp ce gatiti
orezul. Pentru a face acest lucru trebuie sa urmariti atent
mancarea.

Tabel pentru gatitul la abur

Cantitatea de apa din vas determina timpul de gatire.
Orientativ, pentru 160 ml apa (1 ceasca), timpul de gatire
va fi de aproximativ 30 de minute, pentru 80 ml (1/2 de
ceasca), va fi de 15 minute, etc.

Alimente Cantitate [Note Cesti de apa Ul G
preparare
Asparagus 125¢g in buca’;.l de 10 50 ml 12 min
cm lungime
Broccoli 200 g Florete 40 ml 12 min
Morcovi 300g Tdiati in bucati 80 ml 12 min
Conopida 300 g Florete 80 ml 12 min
Dovlecei 300g Taiati in bucati 50 ml 12 min
Fasole verde [200g intregi, fine 80 ml 12 min
Cartofi 300g [eadiin 100 ml 12 min
jumatate
Mazire 200g | roaspatasau 80 ml 12 min
inghetata
Praz 250g  [nbucatideld | g0 12 min
cm lungime
Anghinare 300g Dlmc?nsmne 100 ml 12 min
medie
Peste 300g Dlmgnsmne 80 ml 12 min
medie
Crustacee 300g Moluste, scoici 100 ml 12 min
Scoici Saint 200 g Proaspete 60 ml 12 min
Jacques
Creveti, S - .
300g In cochilie 80 ml 12 min
gambas
Oua fierte tari |5 oua Proaspete, medii 80 ml 12 min
Oua fierte moi |5 oua Proaspete, medii 40 ml 12 min
Pui 300g Escalop, file 100 ml 12 min
Carnat, vr n .
A 400 g Proaspat, intreg 160 ml 12 min
sangerete
Ravioll 200 g Proaspete 80 ml 12 min

chinezesti




4. RECOMANDARILE

e Timpul de gatire pentru gatitul la abur poate varia usor in functie de
dimensiunea alimentelor. Prin urmare, cantitatea de apa va trebui
ajustata.

o Daca gatirea cu abur ia sfarsit Thainte ca alimentele sa fi fost preparate
corect, adaugati apa rece in vasul interior, inlocuiti alimentele si capacul.
¢ Alimentele mai mici se gatesc mai repede decat cele mari. Va
recomandam sa gatiti alimente de aceeasi dimensiune impreuna, pentru
a asigura un gatit uniform.

¢ Spalati cu atentie orezul de mai multe ori in apa si scurgeti-l. Gatirea va
fi perfecta.

* Dupa ce ati terminat de gatit, cand orezul este preparat si setarea
"Incalzire” este activatd, amestecati orezul si [asati-l in aparatul de gatire
automat cateva minute in plus pentru a fi preparat perfect.

® Pentru a potrivi preparatele de gust si savoare, adaugati ceapa, cimbru,
frunze de dafin, catei de usturoi cand gatiti fasole alba, linte, etc.

5. INTREBARI/RASPUNSURI

Ce fac daca... Raspunsuri:

preparatul da in foc in timpul Asigurati-va ca ingredientele

gatirii? nu depasesc nivelul maxim din vas.
Nu exista suficienta apa pentru

mancarea nu este gatita gatit.

suficient? Addugati apa si incepeti sa gatiti din
nou.

Cat timp aparatul de gatit este in
priza, functia “incalzire” este
pornitd. Scoateti din priza aparatul
de gatit orez dupa fiecare utilizare.

aparatul de gatit este cald
dupa cateva ore?

Asigurati-va ca aparatul este in
aparatul de gatit orez nu - « o x .

. N priza , vasul e pe baza si cd functia
functioneaza?

“gatire” este activata corect.

Vasul a fost ridicat sau scos n
aparatul de gatit orez s-a oprit

in timpul gatitului? timpul functionarii aparatului. Re-
setati in modul “gatire”.

6. CURA]'ARE S| DEPOZITARE

Cand ati terminat de gatit, mutati comutatorul pornire/oprire in
pozitia "O“, scoateti aparatul din priza si [dsati-I ca se raceasca de tot
inainte de a-l curata.

¢ Vasul, cosul pentru gatirea la abur si capacul pot fi spalate cu apa
calda cu sapun sau in masina de spalat vase.

¢ Dacad alimentele se lipesc de peretii laterali, umpleti vasul si bolul cu
apa calda cu sapun si lasati-le la Tnmuiat inainte de a le curata. Nu
folositi bureti de vase sau sapunuri abrazive care ar putea deteriora
stratul de protectie.

® Pentru a curdta carcasa aparatului, folositi o carpa umeda cu putin
detergent diluat. Nu folositi bureti de vase sau sapunuri abrazive.
NU SCUFUNDATI NICIODATA CARCASA APARATULUI TN APA SAU IN
ORICE ALT LICHID.




7. INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

» Cand folositi aparatul, purtati manusi de protectie sau pentru cuptor
pentru a-l manevra.

* Manevrati bolurile de gatit cu atentie cand sunt pline cu lichide fierbinti.

* Nu puneti niciodatd aparatul pe sau langa o sursa de caldura. Nu puneti
aparatul pe suprafete sensibile la cdldura sau langa materiale inflamabile.

¢ Nu puneti niciodata niciun obiect pe aparat in timpul functionarii.

¢ Aparatul de gatit genereaza abur. Lasati suficient spatiu intre aparatul de
gatit si pereti sau mobilier. Nu puneti aparatul de gatit sub elemente de
bucatarie montate pe pereti.

¢ Nu ldsati niciodata cablul sa atarne peste marginea blatului sau sa
vina n contact cu suprafete fierbinti.

¢ Nu scufundati in apa sau orice alt lichid.

« intotdeauna scoateti aparatul din prizd dupé utilizare si inainte de
curdtare. Nu ldsati niciodata aparatul in prizd si nesupravegheat. Pentru a-I
scoate din priza, trageti de stecher, niciodata de cablu.

¢ Fiti deosebit de atent(d) cand aparatul este folosit in prezenta
copiilor. Depozitati aparatul astfel incat copiii sa nu aiba acces la el. Nu
Idsati copiii sa foloseascd aparatul de gatit.

¢ Nu folositi acest aparat daca a cdzut sau daca prezinta
urme de deteriorare.

¢ Opriti aparatul de gatit imediat daca are cablul deteriorat. Cablul
trebuie inlocuit de un profesionist.

¢ Nu reparati nicio parte a aparatului.

¢ Orice utilizare a unor accesorii care nu sunt recomandate sau vandute de
Cuisinart® poate cauza incendii, electrocutare sau riscuri de ranire.

o Acest aparat respecta standardele recomandate de Directivele
89/336/EEC (compatibilitate electromagnetica) si 73/23/EEC (siguranta
echipamentelor electrice casnice), modificate de Directiva 93/68/EEC
(marcare CE).

e Folositi acest aparat doar pentru gatit, urmand instructiunile din aceasta

brosura.

¢ Nu folositi in aer liber.

¢ Acest aparat trebuie folosit doar casnic.

ARUNCAREA APARATELOR ELECTRICE $I ELECTRONICE LA
SFARSITUL DURATEI DE FUNCTIONARE

n interesul tuturor persoanelor si in vederea participarii active
la protectia mediului:

¢ Nu aruncati aceste produse odata cu gunoiul menajer.
¢ Folositi sistemele de returnare si colectare disponibile in tara

dumneavoastra.
Unele materiale pot fi reciclate sau recuperate astfel.

NOTE
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